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Dein Blick wird nur klar werden, 
wenn du in dein Herz schaust.

Wer nach außen schaut, träumt.
Wer nach innen schaut, erwacht.

C. G. JUNG

Liebe Freunde 
und Interessierte,

überraschend ein fast freier Tag und erst ab spätem
Nachmittag Termine. Wie wunderbar!  Also sitze ich
im  "Gottlob"  auf  der  Akazienstraße,  schaue  den
Menschen  zu,  genieße  die  Sonne  und  meine
Gesellschaft, bin dankbar für den leichten Computer
und die Segnungen der modernen Welt. 

In der SZ lese ich von einer Studie, in der britische
Wissenschaftler belegen, dass wir Menschen, selbst
wenn  sich  kritische  Zustände  bessern,  noch
verbissener  nach  etwas  Negativem  suchen  und
zielsicher  auch  finden.  So  leben  wir  scheinbar  in
einer immer chaotischer und bedrohlicher werdenden
Welt  und  verdrängen  das,  was  berechtigterweise
dieser von Angst geprägten Sichtweise widerspricht. 
Unser  Bewusstsein  wird  von  den  auf  Absicherung  und  Überleben  programmierten
Teilen  unseres  Gehirns  dominiert,  obwohl  dieses  Denken  regelmäßig  und  ohne
erkennbaren Lerneffekt das Ziel eines intelligenten, würde- und sinnvollen Lebens für
alle Wesen verfehlt. Wir verharren oft genug im (vermeintlichen) Schrecken und seiner
Abwehr,  ohne ihn durch die Schönheit,  Weisheit  und vor allem das unergründliche
Wunder unserer bloßen Existenz zu balancieren.

Das  Wunder  zu  leben,  eine  Haltung  zu  entwickeln,  die  weder  Schönheit  noch
Schmerzen des Lebens verdrängen muss, sondern beides liebevoll umarmt, Illusionen
zu erkennen und der tiefen Weisheit des Herzens zu folgen, sind Anliegen des von uns
entwickelten und sich immer weiter entfaltenden HerzWegeTrainings. 

Mehr Text dazu im letzen newsletter oder unter:
http://herzwege.de/das-herzwegetraining-2018/

Komm  zu  einem  der  folgenden  Termine  mit  all  deinen
Fragen  und  Anliegen  und  erlebe,  wie  sie  sich  durch
urteilsfreie  Aufmerksamkeit  und  Präsenz  in  Geschenke
des Lebens an dich verwandeln:

http://herzwege.de/das-herzwegetraining-2018/


 HerzWegeTraining        
                            – THE OPENING

Wir werden geformt und gestaltet
durch das, was wir lieben.

J. W. VON GOETHE

Stehst du manchmal neben dir? Hast du das Gefühl, dem Leben ausgeliefert zu sein 
und immer öfter nur zu reagieren, anstatt aus dir heraus zu agieren? Gibt es 
wiederkehrende Gedanken-, Gefühls- und Beziehungsmuster, die dich vereinnahmen 
und quälen? Tust du immer wieder dasselbe, obwohl du weißt, dass es dich dorthin 
bringt, wo du eigentlich nicht mehr sein willst? Träumst du von einem erfüllteren und 
wahrhaftigeren Leben, kannst dies aber in deinem Alltag nicht verwirklichen?
Wenn die Antwort auf eine dieser Fragen "Ja" ist, dann nimm an dem Seminar 
HerzWegeTraining – THE OPENING teil. An diesem Tag lernst du in einer Verbindung
von Aufstellungsarbeit und Ritual, wie du wieder in deine Mitte findest und frei wirst, 
von da aus einen neuen Weg zu gehen.

Dieses Seminar, sowohl in der Tages – als auch
der Wochenendform, bietet die Möglichkeit, kon-
zentriert  an  einem  Thema  zu  arbeiten.
Gleichzeitig  vermittelt  es  die  wesentlichen
Grundzüge  der  von  uns  entwickelten  Arbeit  mit
dem  Herzrad  und  ermöglicht  die  eigenständige
Anwendung  als  Werkzeug  der  Bewusstwerdung
und integrativen, spirituellen Disziplin. 
THE OPENING ist das Herzstück des Trainings.
Es  ist  als  Format  sowohl  für  kleine,  als  auch
größere  Gruppen  geeignet  und  kann,  wegen
seiner Offenheit, Tiefe und Unmittelbarkeit immer
wieder, bzw. als Jahrestraining oder Begleitung für
einen gewissen Zeitraum besucht werden.

Weitere Informationem in einem persönlichen, auch telefonischen Gespräch. Die 
Teilnehmer/innenzahl ist auf 3 -  6 Personen begrenzt.

Das Wochenendseminar im Refugium Via Cordis
findet vom 20. bis 22. Juli 2018 statt
Ankunft: Freitag, den 20. Juli, zwischen 16 und 18 Uhr
Abschied: Sonntag, den 22. Juli, 16 bis 18 Uhr
Gesamtinvestition incl. Unterkunft und Verpflegung: 250-270 €
Zugreisende können von Fürstenberg/Havel abgeholt werden

Das Tagesseminar in Berlin in der Praxis Jenaerstr. 12
findet am Sonntag, dem 29. Juli 2018 in der Zeit von 10 bis 17 Uhr statt.
Gesamtinvestition: 90 €

Vielleicht spricht Dich auch unser zweites Projekt, entstanden aus den Erfahrungen 
der letzten Monate mit vielen Gästen im Refugium Via Cordis an:



AUSZEIT          
IM REFUGIUM VIA CORDIS 
vom 13. - 15. Juli 2018

Da Liebe fordert, 
dass wir unslbst ausdehnen, 

ist sie immer entweder 
Arbeit oder Mut.

SCOTT PECK

Ab Juli bieten wir an jedem zweiten Wochenende im Monat eine Auszeit im Refugium 
Via Cordis in Burow an. 
Auszeiten sind dazu gedacht, bewusst den Alltag hinter sich zu lassen, der Seele 
Raum zu geben und wieder im Herzen anzukommen. Wir schöpfen Kraft in der Natur 
und besinnen uns auf das Wesentliche.
Die Auszeiten beinhalten 2 Übernachtungen und die Versorgung mit exzellenten, 
vegetarischen Mahlzeiten. Als roter Faden führt das TarotOrakel durch dieses 
Wochenende und vermittelt neue Einsichten und Impulse. Verschiedene geführte 
Körper-meditationen, heilsame Waldspaziergäng zu den magsichen Seen der 
Umgebung im Ruppiner Land, Ruhephasen und das gemeinsames Zubereiten der 
Mahlzeiten nach Via Cordis Rezepten, bilden den Rahmen unseres Zusammenseins.
Auf Wunsch können Einzelsitzungen und Heilbehandlungen vereinbart werden. Es 
besteht auch die Möglichkeit, die Auszeit mit einem Coaching zu verbinden.

Auszeiten finden ab einer Teilnehmer/innenzahl von 3 Personen statt und sind auf 
max. 6 Personen beschränkt.
Ankunft: Freitag, den 13. Juli, zwischen 16 und 18 Uhr
Abschied: Sonntag, den 15. Juli, 16 bis 18 Uhr
Gesamtinvestition: 170-190 €

Weitere Termine für 
AUSZEITEN IM REFUGIUM VIA CORDIS 
bis zum Ende des Jahres sind:
10. - 12. August 
07. - 09. September
12. - 14. Oktober
09. - 11. November
07. - 09. Dezember

Und dann gibt es noch zwei Aufstellungstage in Berlin:

FAMILIEN- u. SYMPTOMAUFSTELLUNGEN   

Zeit:

Ort:
Investition:

Sa., 28. Juli 2018 und (neuer Tag!!) 
So., 26. August 2018
jeweils 10 Uhr bis ca. 15 Uhr
Praxis Jenaerstr. 12, 10717 Berlin
Aufsteller 90,00 €, teilnehmende Beobachter 30,00 €
Aufsteller/innen können kostenlos eine Person ihres Vertrauens mit-
bringen, wenn diese bereit ist, am ganzen Seminar teilzunehmen.



Info:
Anmeldung:

http://herzwege.de/seminar/aufstellungstag/
T.: 030.2139662 

Oh, jetzt ist der Kaffe kalt geworden, die Sonne hinter Wolken verschwunden und 
unser Newsletter fertig. Ich hoffe er gefällt Dir. Vielen Dank für Dein Interesse.

Mögen unser Absichten und Handlungen gesegnet sein.
Mögen wir uns von Herz zu Herz verbinden

und ein Netz der Wertschätzung, Freundschaft und Unterstützung weben.

Jenaer Straße 12
10717 Berlin

Email: hanke@herzwege.de
Website: www.herzwege.de

Facebook: www.facebook.com/herzwege
Phone: 030 / 213 96 62

http://herzwege.de/seminar/aufstellungstag/

