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Was dem Denken als tausend
verschiedene, oft

widersprüchliche Dinge
erscheint, ist im Herzen 

eine Wirklichkeit.

Liebe Freunde und Interessierte,

eine  Woche  harter  körperlicher  Anstrengungen  auf  dem
Land liegt hinter uns. Das Refugium VIA CORDIS nimmt
immer mehr Form an, aber manchmal geht es nur langsam
weiter. Dann erinnern wir uns gegenseitig daran, dass wir
hier unserer Vision folgen. Wir erinnern uns daran, dass es
erfüllender,  spannender  und  transformativer  ist,  etwas
Neues  zu  wagen,  selbst  wenn  wir  grandios  scheitern
sollten,  als im bekannten und bequemen Status Quo zu
verharren.

Wenn wir  heute nicht  dem Ruf  unserer  Seele lauschen,
wann dann?
Wenn  wir  heute  nicht  die  alten  Geschichten,
Begrenzungen und Lebensumstände in Frage stellen und
das Neue wagen, wann dann?

Wir  alle  befinden uns auf  einer  Reise ohne Wiederkehr.
Jeder Tag sorgt für sich selbst. Mit jedem Atemzug beginnt
das, was wir sind, aufs Neue. Entscheidend ist, in welcher
Haltung wir der immer frischen Gegenwart entgegentreten.
Kultivieren wir eine Haltung der Angst und Gier, verlieren
wir uns in Erinnerungen, Befürchtungen und Hoffnungen,
flüchten  wir  uns  in  Ignoranz  und  Gleichgültigkeit?  Oder
umarmen wir rückhaltlos das Mysterium, das unser Leben
ist? Erforschen wir, was wahrhaftig in unserem Leben und
was Lüge ist? Folgen wir  unserer  tiefsten Lebendigkeit?
Öffnen  wir  unser  Herz  der  Wirklichkeit  ohne  das
Unliebsame  zu  verdrängen?  Handeln  wir  mit  Integrität,
Selbstachtung, Würde und in dem Bewusstsein, dass jede
unserer Handlungen unwiderrufbar zählt? 

Unsere Arbeit  in HERZWEGE möchte einen Unterschied
machen:  für uns, in den Menschen, mit denen wir arbeiten
und  in  der  Welt.  Wir  wollen  als  Individuen  und  als
Gemeinschaft der Wandel sein, den wir uns für das Leben
auf diesem Planeten wünschen. Dazu mehr im nächsten
Newsletter.



Bis zum Jahresende gibt es noch zwei Termine. Vor allem das Neujahrsretreat ist eine 
intensive Möglichkeit, sich auf das Neue einzulassen und die Kraft zu finden, deinen 
ureigenen Weg zu gehen.

In Berlin bringt die nächste Woche noch einen Aufstellungstag:

FAMILIEN- u. SYMPTOMAUFSTELLUNGEN

Zeit:

Ort:

Investition:

Info:

Anmeldung:

Sa., 18. Nov. 2017
10 Uhr bis ca. 15 Uhr

Praxis Jenaerstr. 12, 
10717 Berlin

Aufsteller 90,00 €, 
teilnehmende Beobachter 30,00 €

Aufsteller/innen können kostenlos eine Person ihres Vertrauens mit-
bringen, wenn diese bereit ist, am ganzen Seminar teilzunehmen.

http://herzwege.de/seminar/aufstellungstag/

T.: 030.2139662 

Neujahrsretreat in Burow

O R I E N T I E R U N G  2018

Was vergeht?
Was entsteht?

Wohin geht der Weg?

Dieses Seminar dient der Orientierung in Zeiten ständiger 
Veränderung und großer Herausforderungen. Wir nehmen uns 
zur Jahreswende Zeit, still zu werden und dem Ruf unserer 
Seele zu lauschen.

Was ist Dir wirklich wichtig?
Worin liegt Deine größte Lebendigkeit?
Welche Kräfte leiten und begleiten Dich durch das Jahr?

Zunächst führt uns der Weg des Herzens nach innen zu unserer 
Ganzheit, Kraft und Schönheit. Dort finden wir auch 
unterstützende Haltungen und konkrete Schritte, die uns dann 
im außen durch das kommende Jahr tragen.

http://herzwege.de/seminar/aufstellungstag/


Durch Rituale, Essenzübungen, Dialog, vor allem aber durch die 
von uns entwickelten Tarotaufstellungen machen wir Themen 
sichtbar und öffnen Tore. Wir schaffen ein Fundament aus 
Weisheit, Gelassenheit und Zuversicht.

Zeiten der Stille und Kontemplation, Spaziergänge in der 
wunderschönen Natur, gutes Essen und nahrhaftes Zusammen-
sein, ein Neujahrsfeuer und vieles mehr runden diese Tage ab.

Du bist herzlich willkommen.

Seminarkosten:

Unterkunft 
und Verpflegung:

Ort:

Beginn:

Ende:

Anmeldung:

250,00 €

150,00 €

Refugium Via Cordis
Waldstr. 10
16775 Großwoltersdorf OT Burow

Anreise am 29.12.; 15 u. 17 Uhr
Zugreisende können von Fürstenberg/Havel abgeholt 
werden

Montag, 01. Jan., 17 Uhr
Auf Wunsch ist eine weitere Übernachtung bis zum
02.01.2018 mit Frühstück möglich

Tel.: 030.2139662
Mail: hanke@herzwege.de
Das Seminar hat eine begrenzte Teilnehmerzahl.
Bitte rechtzeitig anmelden. 

Vielen Dank für Dein Interesse.
Mögen unser Absichten und Handlungen gesegnet sein.

Mögen wir uns von Herz zu Herz verbinden
und ein Netz der Wertschätzung, Freundschaft und Unterstützung weben.

Elke und Ralf Hanke

Jenaer Straße 12
10717 Berlin

Email: hanke@herzwege.de
Website: www.herzwege.de

Facebook: www.facebook.com/herzwege
Phone: 030 / 213 96 62


